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itajcie!

Warto wiedzieé co to jest wirus HPV , tak samo jak warto wiedzieé, co to jest
koronawirus. Jezeli wiemy, w jaki spos6b mozemy zarazi¢ sie tym wirusem,
w jaki spos6b mozemy sie na niego zaszczepié i wreszcie, jakie konsekwencje
moze mied, to jesteSmy w stanie bardziej $wiadomie dbaé o swoje zdrowie.

Ogromna wiekszos¢ przypadkéw raka szyjki macicy ma swoja geneze
w obecnosci wirusa HPV. Jest to wirus, ktéry przenoszony jest gtéwnie
droga plciows i istotne jest to, ze zaréwno kobiety jak i mezczyzni mogg
by¢ jego nosicielami. Wirus HPV jest wiec czyms, o czym tak naprawde
musimy mysle¢ wszyscy.

Najwazniejszym elementem w profilaktyce jest

Ten Elementarz powstat dla tych, ktérzy chca wiedzieé, czym jest HPV.
Mato oséb ma §wiadomosé tego, w jaki sposob nalezy wlasciwie zapobiegac
rakowi szyjki macicy oraz jakie badania wykonywac.

Dlatego pierwsza podstawowa rzecz to rozmowa. Co to jest HPV? Jesli nie
masz pewnosci, jesli chcesz wiedziec jak chronié sie przed rakiem szyjki maci-
cy, przeczytaj koniecznie Elementarz.

Zdrowie to wazny temat i nie ma w nim nic wstydliwego, dlatego rozma-
wiaj o HPV ze swoimi bliskimi. To moze poméc nie tylko Tobie. Dzieki
rozmowie mozesz dowiedzieé sie wiecej i mozesz tez poméc innym. Rozmawiaj
a potem dziataj — idz zrobi¢ cytologie, zastanéw sie nad badaniem nad obec-
noscig wirusa HPV. Nie miejmy oporéw, aby méwic o tym wszystkim. Takie
rozmowy i badania mogg uratowac zycie.

Elzbieta Kozik
Prezes Polskie Amazonki Ruch Spoleczny
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Nie pozwol aby lek powstrzymal Cig przed dziatamiem!

Naturalne jest to, iz mamy w sobie lek przed tym, ze zachorujemy. Lek przed
tym, ze spotka nas cos§ zlego. Jezeli przychodzi do nas list, w ktérym potencjal-
nie moga by¢ zte wiadomosci, boimy sie taka koperte otworzy¢. Tak samo jest
z wynikami kazdego waznego dla nas badania. Nie tylko z tym dotyczacym
raka szyjki macicy.

Jezeli nie otworzymy tej koperty to moze sie okazac, ze bedziemy sie cate zycie
martwic, czy czasem nie jesteSmy chorzy. Wazne jest to, iz jesli po otwarciu ko-
perty okaze sie, ze wynik nie jest dla nas pozytywny, to nie jest koniec Swiata.
Im wczesniej poznamy wyniki tym weze$niej mozemy zaczaé dziata¢ i walczy¢
o swoje zdrowie.

To ze kto$§ ma wirusa HPV, wcale nie jest réwnoznaczne z tym, ze ma raka
szyjki macicy. Oznacza to tylko i az tyle, Zze powinien czesciej sie badac. Dzieki
tej wiedzy stajemy sie bardziej wyczuleni i w konsekwencji mozemy cieszyc¢ sie
zyciem przez dtugie, dtugie lata.

Samo wykrycie obecnosci wirusa HPV nie jest powodem do zmartwienia, po-
niewaz obecno$¢ HPV wérod ludzi jest bardzo powszechna. 8 z 10 kobiet be-
dzie zakazonych HPV na jakims etapie swojego zycia. Wiekszo§é infekcji nie
ma objawéw, jest nieszkodliwa oraz jest eliminowana, a w sposéb naturalny
przez ukiad odpornosciowy organizmu.

Jednak w niektérych przypadkach, jesli infekcja HPV utrzymuje sie dtugo po-
zostajac niewykryta, moze prowadzi¢ do rozwoju raka szyjki macicy. Z tego
wzgledu tak wazne jest, aby regularnie wykonywac¢ badania profilaktyczne
w kierunku raka szyjki macicy.

Ja nie miatam nigdy badania w kierunku wirusa HPV. By¢ moze gdybym je
zrobila nie bylabym w tym samym miejscu, w ktérym jestem teraz.

Kobcie regularnie cytologie i badamie pod katem obecnosci HPV!

Anna Plécienniczak — Babilon,
pacjentka z rakiem szyjki macicy,
prowadzaca blog ,, Wiewiéra Wygrywa z Rakiem”




Czesé I - Co to jest HPV?

1. Co to jest wirus WPV i czy jest grozny?

Wirus brodawczaka ludzkiego (HPV) jest bardzo powszechnie wystepuja-
cym wirusem, ktéry moze przenosi¢ sie poprzez kontakt skérny lub kon-
takt seksualny.

Zidentyfikowano ponad 100 typéw HPV.
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Jednak tylko niektére typy wywotuja proble-
my zdrowotne, takie jak brodawki narzadow
ptciowych i nowotwory.

HPV 16 i HPV 18 s3g typami najwiekszego
ryzyka i powoduja okoto 70% wszystkich no-
wotworéw szyjki macicy, a takze nowotwory
w obrebie szyi i glowy.

Zakazenie wirusami typu 16 i 18 w zwigzku
z tym jest grozne.




. Czy zakazemie wirusem HPV oznacza, 2e zachoruje
na raka szyjki macicy?

Rak szyjki macicy to nowotwor, ktory jest niemal zawsze zwigzany z zaka-
zeniem wirusem brodawczaka ludzkiego, czyli wirusem HPV. I na podtozu
tego zakazenia sie rozwija, lecz od momentu zakazenia do zachorowania
mija wiele, 10 — 15 lat.

Samo zakazenie wirusem HPV nie jest wiec jednoznaczne z zachorowa-
niem na raka szyjki macicy, poniewaz wiekszo$¢ zakazen jesteSmy w stanie
sami wyeliminowac. Zwtaszcza u oséb mlodych, ktére maja wysoka odpor-
nos$¢, sa zdrowe, niemalze 80% wszystkich zakazen ulega samoeliminacji.
W zwigzku z tym nie niesie za sobg zadnych konsekwencji.

Tylko zakazenia przetrwate, czyli takie, w ktérych wirus utrzymuje sie
w komorkach dtuzej niz 6 miesiecy, niosa za soba ryzyko rozwoju raka szyjki
macicy. Pamietajmy jednak, ze jest to nowotwor, ktory rozwija sie bardzo diu-
go. Jezeli zmiany przednowotworowe zostana wykryte na wczesnym etapie, to
réwniez zostang usuniete, zanim dojdzie do rozwoju raka szyjki macicy.
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3. akie sy podtypy wirusa HPV i czy kazdy 2z nich
wywotuje raka szyjlki macicy?

Wirusy HPV, ktérych opisano ponad 100 typéw, mozemy podzieli¢ na dwie
grupy: grupa o niskim potencjale onkogennym, ktére wiaza sie z rozwojem
brodawek na skoérze lub brodawek ptciowych, czyli ktykcin, i grupa o wyso-
kim potencjale onkogennym, ktére niosg za soba ryzyko raka szyjki macicy
i innych nowotworéw.

Te, ktore majg najwyzszy potencjal onkogenny, to wirusy 16 i 18 i w zwiazku
z tym, zakazenie przede wszystkim nimi trzeba sprawdzac¢ w profilaktyce

raka szyjki macicy.
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l‘f’- Czy wirus HPY wywoluje tylko raka szyjki macicy,
(z4 rowniez inne nowotwory?

Nie tylko rak szyjki macicy jest zwiagzany z wirusem HPV. U kobiety jest
to rowniez rak pochwy i rak sromu. U mezczyzny z zakazeniem wirusem
brodawczaka zwiazany jest rozwdj raka pracia. Natomiast nie tylko no-
wotwory z narzadow plciowych sa zwigzane z tym zakazeniem, réwniez
nowotwory glowy, na przyktad rak jezyka, rak krtani, rak warg.

Nowotwory glowy i szyi w przypadku zachorowania u dorostych moga by¢
zwigzane z seksem oralnym. Natomiast w przypadku zachorowan u dzieci,
czesto jest to zwigzane z transmisjg wertykalna, czyli transmisjg miedzy
ptodem a matka albo zakazeniem okotoporodowym.



2. Yakie s objawy zakazenia wirusem HPV?

Zaleznie od tego, jakim typem wirusa ulegnie sie zakazeniu, moze mie¢ ono
przebieg bezobjawowy, lub pojawiaja sie na skérze zmiany, czyli brodawki.
Jezeli dochodzi do zakazenia szyjki macicy wirusem o wysokim potencjale
onkogennym, nie daje to zadnych dolegliwosci i zadnych objawéw przez
wiele lat, dopéki wirus pozostaje w formie utajone;.

Dopiero kiedy zaczyna sie namnazac, zmienia komoérki pod wzgledem ich
potencjatu dzielenia sie i zaczyna rozwijac sie rak szyjki macicy, moga sie poja-
wiacé takie objawy, jak plamienia miedzy miesiaczkami, plamienia kontaktowe,
uplawy, a w zaawansowane]j chorobie nowotworowej dolegliwosci bdolowe.

! ?'
0

Klykcina to jest zmiana, ktéra sie pojawia na skérze sromu, krocza lub okolicy
odbytu. Brodawka ma tendencje do powiekszania sie z czasem, natomiast nie
boli, nie powoduje §wiadu i zadnych innych dolegliwosci.




Czesé 11 — Jak mozna zarazi¢ sie wirusem HPV?

1. Yak mozna sie zakazit wirusem HPY?

Wirusem HPV mozna sie zakazi¢ przede wszystkim przez kontakt bezposred-
ni z zakazong tkanka, czyli przez dotykanie zakazonych miejsc na skoérze oraz
przez kontakty ptciowe.

Moze dojsé takze do zakazenia wewnatrzmacicznego, czy okotoporodowego
i wtedy matka przekazuje wirusa HPV dziecku.

) S
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1. Czy mozna si¢ zarazi¢ na basenmie, korzystajac z toalet?

Jezeli wirus HPV znajduje sie w suchym srodowisku lub ma bezposred-
ni kontakt z powietrzem, po kilku godzinach przestaje by¢ aktywny i nie
moze dalej zakazac.

Natomiast sporadycznie mozliwa jest sytuacja,

kiedy w bezposrednim kontakcie z wilgotnym

srodowiskiem, na przyktad pod prysznicem lub

na basenie, znajdzie sie §wiezy fragment zaka-

zonej tkanki, na przyktad ztuszczony naskoérek.

Przez dotykanie takiego miejsca mozna sie za- d

kazié wirusem HPV. é

Musi by¢ to érodowisko caly czas wilgotne i ciepte,

na przyktad w przypadku suchej deski na toalecie ‘
nie jest mozliwe zakazenie, natomiast w wilgotnej

kabinie prysznicowej juz jest mozliwe.



5. Jaka jest rola mezczyzn w przenoszemin wirusa?
Czy majoc jednego partnera seksualnego mozna si¢ zakazic HPV?

Mezczyzni tak samo zakazajg sie wirusem HPYV, jak i kobiety, natomiast
rak pracia wystepuje u nich znacznie rzadziej. Mogg nie mie¢ zadnych ob-
jawow zwigzanych z zakazeniem, zwlaszcza wirusami o potencjale onko-
gennym, ktére nie powoduja wystapienia zmian brodawczakowatych na
narzadach ptciowych, wiec moga nie wiedzieé¢ o tym, ze sa zakazeni i przez
kontakty seksualne z kolejnymi osobami beda zakazac¢ kolejne partnerki.

Czynnikiem ryzyka zakazenia wirusem HPV jest odbywanie kontaktéw
seksualnych z wieloma partnerami. Jakkolwiek odbywanie kontaktéw
z jednym partnerem nie wyklucza zakazenia, poniewaz zakazenie moze
zaistnie¢ kilka czy kilkana$cie lat wczesniej niz rozpoczecie wspoélzycia z ta
dana osoba.

Jezeli na przyktad mezczyzna ulegt zakazeniu 5-7 lat wczeéniej i nie miat
zadnych dolegliwosci i jest naszym jedynym partnerem zyciowym, to mo-
zemy sie zakazi¢ od niego, mimo tego, Ze on nie wspoélzyje juz z nikim in-
nym i my nigdy z nikim innym nie wspéizyli$émy.
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. Czy4 wirusem HPV wmozna si¢ zakazic wiecej miz jeden raz?

Zakazenie wirusem HPV w swojej naturalnej historii daje tylko niewiel-
ka, miejscowa odpornosé. Nie powstaja w ogéle przeciwciala, ktére mozna
wykryé w krwi obwodowej. W zwiazku z tym po zakazeniu wirusem nie
zostaje zadna pamie¢ immunologiczna w naszym organizmie i nawet jezeli
ulegnie on eliminacji, mozemy sie ponownie zakazi¢ tym samym typem lub
zakazi¢ sie kolejnymi typami wirusa HPV.

B _ o o |
J. Czy wozna zapobiegal zakazemin wirusem HPV?

Mozna zapobiegaé zakazeniu wi-

rusem HPV prowadzac higiene ‘ 4 <
zycia seksualnego. ‘ | 4 P ‘ » I 4
Czynnikami ryzyka jest wiele [ R |

kontaktow seksualnych z roéz-
nymi partnerami i jezeli mamy
kontakty tylko z jednym partne-
rem, to ryzyko jest znacznie nizsze.

v

Druga znacznie skuteczniejszg metodg zapobiegania jest zaszczepienie sie
przeciwko wirusom HPV. Sg dostepne szczepionki, ktére moga uodparniaé
na 2, 4 lub 9 r6znych typéw wirusa i kazdy z nas moze sie taka szczepionkg

zaszczepic.

I



Czesé III - jak sprawdzié czy mam wirusa HPV?

1. Jakie vadania trzepa wykonat, aby zdiagnozowal
raka szyjki macicy?

Zeby wykry¢é raka szyjki macicy lub zmiany, ktére moga do niego doprowa-
dzié, powinno sie wykonywa¢ dwa badania. Powinno sie okreslac, czy jest
sie nosicielem wirusa HPV o potencjale wysokoonkogennym, oraz wykony-
wacé badanie cytologiczne.

To jest tak zwany ,,co-testing” i tylko w takiej formie, opierajac sie przede
wszystkim na diagnozowaniu, czy jest sie zakazonym wirusem HPV, moz-
na niemalze w 100% wykry¢ zmiany jeszcze przednowotworowe, ktére do
raka szyjki macicy moga doprowadzié, jezeli sg nieleczone.

2- Czy cytologia jest skuteczmym badaniem?
Czy4 powinnam robi¢ inne dodatkowe?

Cytologia jako badanie przesiewowe w kierunku raka szyjki macicy jest
badaniem mato czulym. Czulo$¢ badania to okreslenie, ile procent oséb
chorych dostanie wynik pozytywny. W przypadku cytologii czuto§¢ wynosi
50%. 50% to jak rzut moneta — albo uda sie wykry¢ chorobe, albo nie. Dla-
tego tez cytologia jako jedyne badanie nie wystarcza do tego, zeby prowa-
dzié prawidiowa profilaktyke raka szyjki macicy.

Poza wykonywaniem cytologii duzo wieksze znaczenie ma okreslenie, czy
jest sie zakazonym wirusem HPV, zwlaszcza wirusami o potencjale wyso-
koonkogennym, z ktérych najistotniejsze to wirusy typu 16 i 18. Powinno
sie w zwigzku z tym taczyé badanie cytologiczne z badaniem okreslenia
zakazenia wirusem. Jest to badanie genetyczne, ktére w tych samych ko-
morkach, ktére pobieramy do wymazu cytologicznego, stwierdza, czy jest
w nich DNA wirusa. Niezaleznie od tego, czy wirus jest w formie utajo-
nej, czy juz aktywnej namnazania sie, jesteSmy w stanie wykry¢ zakazenie
wirusem, a to daje duzo wieksze szanse wczesnego zdiagnozowania raka
szyjki w przyszlosci.

\
’ N.
—
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3. dak mozna sprawdzit, czy jest si¢ zakazonym wirusem HPV?

Jedna metoda okreslenia, czy nabtonek zostal zakazony wirusem HPV jest
badanie genetyczne tego nabtonka, tych komoérek. W celu takiego badania
pobiera sie komérki z szyjki macicy, tak samo jak w przypadku cytologii,
i w nich okreslana jest obecno$é DNA wirusa i jego typ (o wysokim potencjale
onkogennym lub o niskim potencjale onkogennym, ktéry jest wirusem.

"". Jak wyglada badanie na obecnost wirusa HPV
i gdzie wmozna je wykonat?

Badanie wykonuje sie doktadnie tak samo, jak badanie cytologiczne, czyli
w gabinecie ginekologicznym podczas badania na fotelu lekarz szczoteczka
cytologiczng pobiera komorki, ktore sie same ztuszczajg z szyjki macicy
i w tych komérkach oceniana jest obecno$¢é DNA wirusa. To jest badanie
o ktore trzeba dodatkowo poprosi¢, poniewaz NFZ refunduje wylacznie
zwykte badania cytologiczne, cytologie klasyczna.

Nie refunduje profilaktycznie przesiewowego badania w kierunku nosi-
cielstwa wirusa HPV. W zwiazku z tym trzeba o to badania dodatkowo
poprosié, co jest rekomendowane przez Polskie Towarzystwo Ginekologdéw
i Poloznikéw. To jest to badanie, ktére ma czuto$é prawie 100% i mozna je
w zwiazku z tym wykonywac co 5 lat, a nie co rok czy co 3 lata, tak jak sie
to rekomenduje w przypadku cytologii.

2. Czy badanie cytologiczne wykrywa wirusa HPV?

Cytologia to badanie, ktére ma wykryé zmiany prowadzace do raka szyjki
macicy lub samego raka. Cytologia nie ma na celu w ogéle wykrywania za-
kazenia wirusem. Czasem komoérka zakazona wirusem wyglada w spos6b
bardzo charakterystyczny i na podstawie tych zmian w jej obrazie mozemy
domniemywaé, ze jest zakazona wirusem. Natomiast jezeli takie zmiany nie
powstaja, w cytologii nie jesteSmy w ogéle w stanie stwierdzi¢, czy ogladane
komoérki sg zakazone wirusem HPV czy nie.
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¢. Jak czesto powimno si¢ wykonywal badanie cytologiczne,
aby nie zachorowal na raka szyjki macicy?

Wykonywanie samego badania cytologicznego, zwlaszcza cytologii klasycz-
nej, niestety nie gwarantuje, ze nie zachorujemy na raka szyjki macicy.
Zeby taka pewnosé uzyskaé i zeby profilaktyka byta skuteczna, powinno
sie wykonywac ,,co-testing”, czyli badanie cytologiczne i sprawdzanie, czy
doszto do zakazenia wirusem HPV. I takie badanie taczone powinno sie
wykonywad, jezeli wyniki sg prawidtowe, co pie¢ lat.

7- Po jakim czasie po zakaZemiu wozna wykryé
obecnost wirusa HPV?

Miedzy zakazeniem wirusem HPV, a rozwojem raka szyjki macicy, uptywa
wiele lat, 10-15 lat. Zwykle zakazenie w fazie utajonej nie daje zadnych do-
legliwosci, ale juz wtedy badaniem genetycznym jesteSmy w stanie stwier-
dzi¢, czy do zakazenia doszto i czy DNA wirusa jest obecne w komérkach
nablonka. Mozna po dwoch - trzech tygodniach po kontakcie seksualnym
wykonacé takie badanie i bedzie to wiarygodny wynik, méwiacy czy do za-
kazenia doszto czy nie.

8. Kiedy i jak sprawdzit czy zakazemie wirusem HPV stalo sie
zakazemiem przetrwalym?

W przypadku stwierdzenia zakazenia wirusem HPV powinno sie ocenié, czy
to zakazenie przeszto w przewlekte. Mozemy to okresli¢ r6znymi metodami.
Mozemy jeszcze raz sprawdzi¢ po uplywie minimum sze$ciu miesiecy, ba-
daniem genetycznym, czy w komoérkach nabtonka nadal jest DNA wirusa.

Ale mozemy rowniez zastosowacé badanie, ktore sprawdza, czy wirus ulega
replikacji i wtedy oceniamy mRNA wirusa. Wystepuje to w fazie, w ktorej
wirus zaczyna sie namnazac i wtedy pojawia sie jego mRNA. Jest to bezpo-
sredni moment rozpoczecia procesu onkogenezy. Badanie mRNA okresla
czas, kiedy zakazenie na pewno jest zakazeniem przetrwatym i rozpoczat
sie juz proces, ktoéry finalnie doprowadzi do rozwoju raka szyjki macicy.
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Czesé IV — czy moge zapobiegaé zakazeniu HPV?

=

1. czy moge zapobiegal zakazemin wirusem HPV?

Skuteczna metoda zapobiegania jest zaszczepienie sie przeciwko wirusom
HPV. Sg dostepne szczepionki, ktére mogg uodparniac¢ przeciwko 2, 4 lub 9
réznym typom wirusa i kazdy z nas moze sie taka szczepionka zaszczepic.

L. akie rodzaje szczepionek przeciwko wirusowi HPV
sq dostepne?

Obecnie dostepne sa trzy rézne rodzaje szczepionek, przeciwko 2, 4 lub
9 r6znym typom wirusa HPV. Szczepionka 2-walentna, czyli przeciwko 2
wirusom, zabezpiecza wylacznie przeciwko tym o najwyzszym potencjale
onkogennym, natomiast szczepionki 4 i 9-walentne, ktére uodparniaja na
wiecej wiruséw, zabezpieczaja rowniez przed tymi wirusami o niskim po-
tencjale onkogennym, ale wigzacymi sie z ryzykiem rozwoju klykcin czyli
brodawek ptciowych.

5. Kto wmoze sig zaszczepit przeciwko wirusowi HPV?

Zaszczepié przeciwko HPV moze sie kazdy. Rekomendowane jest, zeby za-
szczepic¢ wszystkie dzieci czy nastolatki, zanim rozpoczna aktywno$é picio-
wa. Jezeli rzeczywiscie udaloby nam sa zaszczepi¢ wszystkie te dzieci, to
wirus zniknatby z powierzchni ziemi, bo przestatby sie dalej przenosic.

Rekomendowane w zwiazku z tym sa szczepienia dzieci miedzy 9 a 13 ro-
kiem zycia, natomiast nie jest to jedyna grupa docelowa dla szczepionki.
Moze zaszczepi¢ sie kazdy. Réznica jest tylko taka, ze u dzieci szczepionki
podaje sie w dwoch dawkach, a u oséb po 15 roku zycia w trzech dawkach.
Ale kazda osoba wspoétzyjaca moze sie zaszczepi¢ przeciwko wirusowi HPV
i w ten sposéb dodatkowo zabezpieczyc¢ sie przed rozwojem raka szyjki macicy.

Przed zaszczepieniem sie na wirusa HPV nie jest rekomendowane, zeby
sprawdzaé, czy jest sie juz zakazonym wirusem czy nie. Miedzy innymi
w zwiazku z tym, ze wiekszo$¢ zakazen ulega samoeliminacji i w natural-
nym przebiegu zakazenia nie powstaje odpornosé, ktéra gwarantuje, ze do
zakazenia nie dojdzie po raz kolejny tym samym wirusem. Dopiero podanie
szczepionki daje odpornoéci taka pamie¢ immunologiczng.
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B, Yaka jest skuteczno$t szczepiemia przeciwko HPV?

Skutecznos¢ szczepienia przeciwko HPV oceniana byta w obserwacji dtu-
goletniej - ile 0s6b, ktore juz poddalo sie zaszczepieniu, zachoruje na zmia-
ny przednowotworowe albo na raka szyjki macicy. Poniewaz wiemy, ze to
jest nowotwor, ktéry rozwija sie przez wiele lat, potrzebne jest takze wiele
lat obserwacji, zeby oceni¢ skuteczno$é szczepionki. W obserwacji 12-let-
niej zadna kobieta, ktora byla zaszczepiona, nie zachorowala na zmiany
dysplastyczne i na raka szyjki macicy, czyli skuteczno§é szczepionki jest
bardzo wysoka.

2. Yakie mogq byl dziatania mepozgdane po szczepiemu
przeciwko wirusowi HPV?

Dziatania niepozadane po szczepieniu przeciwko HPV sg bardzo tagodne.
Do 1% przypadkéw pojawia sie na przyktad bél glowy, zawroty glowy, czy
miejscowe odczyny pozapalne, zaczerwienienie, obrzek w miejscu podania
szczepionki. Jest to szczepionka, ktéra jest poré6wnywalna do szczepie-
niu przeciwko krztuscowi pod wzgledem swoich dzialan niepozadanych,
a szczepienie przeciwko krztu$cowi jest rekomendowane w cigzy, czyli sa
to szczepionki bardzo bezpieczne.

6. Czy szczepienie przeciwko wirusowi HPV robi si¢ raz na cale
2ycie, Czy po jakim$ czasie trzeba przyjol dodatkowq dawke?

W przypadku oséb przed 15 rokiem zycia szczepienie polega na podaniu
dwéch dawek szczepionki. Dla oséb starszych to sg trzy dawki szczepionki
i jesteémy w stanie powiedzieé jaki jest ich efekt, po tylu latach, ile lat ta
szczepionka istnieje. Czyli powiedzmy po kilkunastu latach teraz nadal
obserwowana jest wysoka odpornos¢ i zabezpieczenie przeciwko kolejnym
zakazeniom. Natomiast jak bedzie po latach 20, 30 czy 50, to pokaze czas,
poniewaz ta szczepionka jeszcze tyle czasu nie istnieje na Swiecie.
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Czes¢ V — mam wirusa HPV, co dalej?

1. dak wozna leczyt wirusa HPV?

Na dzisiaj niestety nie ma zadnej metody bezposredniego leczenia wirusa.
Mozna leczy¢ zmiany przednowotworowe, ktore sie pojawiaja na szyjce maci-
cy, mozna leczy¢ raka szyjki macicy.

Zaleznie od tego, jak bardzo on jest zaawansowany, sg rézne protokoty poste-
powania, polegajace gléwnie na leczeniu operacyjnym i pdézniejszej radiote-
rapii. Nie ma natomiast zadnego leczenia eliminujacego zakazenie wirusem.
Najczesciej dochodzi do samoeliminagcji.

U mtodej, zdrowej osoby, w mniej wiecej 80% przypadkow wirus zostaje wyeli-
minowany. Natomiast jezeli zakazenie jest przewlekte i trwa ponad pét roku,
dalsze postepowanie ma polegaé na dokladnym prowadzeniu badan przesie-
wowych w kierunku raka szyjki macicy, tak aby zmiany, ktére moga dopro-
wadzi¢ pézniej do nowotworu, wykryé na tak wezesnym etapie, aby to ryzyko
zminimalizowac do zera i zeby nowotwor sie w ogéle nie rozwinat.

1. Czy bedgc nosicielem wirusa HPV moge uprawial seks?
Czy i jak powinnam si¢ zabezpieczat?

Kazdorazowo kontakt seksualny z osoba, ktora jest zarazona wirusem
HPV, niesie ryzyko przekazania tego wirusa i nie ma zadnych metod, ktére
na 100% beda zabezpieczaty przed takim zakazeniem.

Prezerwatywa bedzie chronita jedynie te miejsca, ktére sa bezposrednio przez
nig chronione. Natomiast jest to wirus, ktéry tak samo zaraza nabtonki sro-
mu, krocza, wzgérka tonowego czy okolicy odbytu. Kontakt skéra do skoéry
tych okolic moze takze powodowa¢é zakazenie, wiec trzeba sie po prostu liczy¢
z ryzykiem przekazywania wirusa kolejnym partnerom seksualnym.

) S
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3. Czy jezeli ja mam wirusa HPV, to czyq bedy 4o tez wialy
moje dzieci?

Jedna z drog zakazenia wirusem HPV jest zakazenie wertykalne. Jest to zaka-
zenie od matki, wewnatrzmaciczne albo okotoporodowe, ptodu lub noworod-
ka. Ryzyko zwigzane jest z bezposrednim kontaktem dziecka w trakcie porodu
z miejscami, ktére sg zakazone wirusem HPV, czyli na przyktad brodawkami.

Jednak wykonanie ciecia cesarskiego nie zapobiega zakazeniu, poniewaz
moze dochodzié do niego wczesniej, jeszcze w trakcie trwania cigzy ponie-
waz jest to wirus, ktéry potrafi przechodzié przez tozysko.

P ]

Istniejg doniesienia, ze nawet do 25% pacjentek, ktore sg zakazone wirusem
HPYV, przekazuje ten wirus jeszcze wewnatrzmaciczne w trakcie cigzy swo-
jemu dziecku. W zwiazku z tym zakazenie wirusem HPV nie jest wskaza-
niem do ciecia cesarskiego, chyba ze spowodowane nim kilykciny konczyste
stanowig przeszkode porodowa.
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l‘"- Czy mozna wyeliminowat wirusa HPV z organizmu
po zakazemin nim?

Po zakazeniu organizm moze samwyeliminowaé wirusa HPV, poniewaz nasz
uktad odpornosciowy to bardzo skuteczna linia obrony. Aktualnie nie ma me-
tod leczenia wirusa HPV, natomiast, na szczescie w wiekszo$ci przypad-
kow, potrafimy sobie z tym wirusem poradzic¢ i wyleczy¢ sie z niego sami.

2. Co daje wiedza, ze mam wirusa? Co z mig zrobit?
Jaki ma wplyw na 2ycie i dbanie o zdrowie?

W przypadku stwierdzenia zakazenia wirusem HPV, wazne jest okreslenie,
jaki to typ wirusa. Jezeli to jest typ tagodny, to nalezy tylko usuwac¢ zmiany
brodawczakowate, te ktére beda sie pojawiaty. Natomiast w przypadku zaka-
zenia wirusem o wysokim potencjale onkogennym nalezy bardzo intensywnie
i restrykeyjnie prowadzi¢ badania przesiewowe w kierunku raka szyjki maci-
cy, poniewaz ryzyko rozwoju nowotworu jest wtedy bardzo wysokie. Zmiany
przednowotworowe wykryte odpowiednio wczesnie pozwola na zupelne wyle-
czenie i do raka szyjki macicy wtedy nie dojdzie.

Na nasze pytania odpowiedziata
dr hab. n. med. Katarzyna Kosinska-Kaczynska
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