LZESPOY
OPIEKI

LZDROWOTNE]

Zalecenia dla pacjenta uzytkujacego
protezy ruchome

1. Dbaj o higiene catej jamy ustnej, nie tylko o proteze!

- Proteze ruchoma nalezy czysci¢ doktadnie po kazdym positku, co
najmniej dwa razy dziennie.

- Dbaj o higiene jamy ustnej nawet przy bezzebiu.

- Czysc jezyk specjalng szczoteczky, uzywaj ptynéw do ptukania ust lub
wody, aby usunac resztki jedzenia.

- Mozesz tez delikatnie masowac dzigsta miekka szczoteczka, aby
pobudzi¢ krazenie krwi.

2. Uzywaj odpowiedniej szczoteczki oraz produktéw
dedykowanych pacjentom z proteza

Zalecana jest codzienna pielegnacja protez zebowych za pomocg past
czyszczacych, tabletek i proszkdw.

Myj doktadnie wszystkie powierzchnie protezy - najlepiej stosowacd
dwustronne szczoteczki do protez, ktdére dzieki odpowiednio
uksztattowanemu wiosiu pozwalajg na oczyszczenie nawet trudno
dostepnych miejsc.

3. Daj odpoczac tkankom

Wyjmuj proteze na noc, na co najmniej 6-8 godzin.
Uzytkowanie protezy przez caty czas moze powodowac stany zapalne
btony sluzowe;.

4. Obchodz sie z nig ostroznie

Przechowuj proteze w suchym, szczelnym pojemniku.

Trzymanie w szklance z wodg sprzyja rozwojowi grzybdw i bakterii,
ktdre trudno catkowicie usunaé podczas mycia, bo akryl jest tworzywem
porowatym.



