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Zalecenia dla pacjenta po zabiegu
ekstrakcji zeba

e Kompres uciskajacy rane nalezy wyplu¢ po uptywie 30 minut,

e Nie jes¢ i nie pi¢ przez 2 godziny po zabiegu, oraz unikac cieptych
i goracych potraw. Zalecane natomiast jest spozycie lodéw,

e Unikac¢ intensywnego ptukania jamy ustnej w dniu zabiegu, aby nie
wyptukac skrzepu, ktérego obecnos¢ jest warunkiem prawidtowego
gojenia zebodotu,

e Unika¢ wysitku fizycznego przez 8 godzin po zabiegu,

e Cala dobe nie wolno pali¢ tytoniu, aby nie wywota¢ stanu zapalnego
zebodotu, charakteryzujacego sie bardzo silnymi dolegliwosciami
bélowymi,

* Jezeli zapisany zostat antybiotyk, nalezy go pilnie wykupi¢ w aptece
i pierwsza dawke leku nalezy przyja€ jak najszybciej. Antybiotyk nalezy
przyjmowac do korica catego opakowania!

e W razie dolegliwosci bélowych, po ustgpieniu znieczulenia mozna
zazy¢ leki przeciwbélowe, np. Ibuprom, Paracetamol. Leki
przeciwbdlowe nalezy przyjmowac tylko w razie bélu!

e W razie niewielkiego krwawienia lub obrzeku okolicy operowanej
nalezy wykonywac¢ zimne oktady zewnetrzne policzka/wargi (nigdy
ciepte!),

e Brak gojenia sie rany, nieustepujacy bél lub inne niepokojace objawy
s3 wskazaniem do pilnego zgtoszenia sie do gabinetu i kontroli stanu
jamy ustnej przez lekarza dentyste.



