ZDROWOTNE]J

w Swietej Katarzynie

POBRANIE KRWI

- na pobranie krwi nalezy zgtosi¢ si¢ rano 1 na czczo
(najlepiej ostatni, lekki positek zjes¢ o godz. 18:00);

- przed wizyta w punkcie pobran zalecamy wypicie
szklanki, przegotowanej wody;

- przed pobraniem krwi nie nalezy wykonywac wysitku
fizycznego oraz odpocza¢ 10- 15 min w pozycji
siedzace;.

O poranne przyjecie lekow nalezy zapytac
lekarza!



