
 
 

 

 

 

 

DOBOWA ZBIÓRKA MOCZU 
 

- przed rozpoczęciem DZM należy zaopatrzyć się 

w czysty 2-3L pojemnik; 

- zbiórkę rozpoczynamy rano (mocz po nocy należy 

oddać do toalety); 

- od tego momentu należy dokładnie zbierać każdą, 

kolejną porcję moczu do przygotowanego naczynia 

(łącznie z pierwsza poranną porcją moczu z dnia 

następnego); 

- po zakończonej 24h zbiórce zmierzyć ilość 

wydalonego moczu; 

- zebrany mocz dokładnie wymieszać, odlać 100-

200 ml i dostarczyć do laboratorium (w pojemniku 

opisanym imieniem, nazwiskiem, objętością 

zebranego moczu oraz godziną rozpoczęcia 

i zakończenia zbiórki). 

 
 

 

 


