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Norway
grants

4. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SPZOZ
we Wroctawiu w ramach projektu pt.

\\> Wdrozenie i testowanie pilotazowych rozwiqgzan
telemedycznych w zakresie modelu GERIATRIA

Zaprasza do bezptatnego monitorowania stanu
zdrowia os6b po 60 roku zycia, w celu przeciwdziatania
w warunkach domowych:

SARKOPENII, NIEDOZYWIENIU | ZESPOtOWI KRUCHOSCI.

e Regularne, bezptatne konsultacje telemedyczne
z lekarzem POZ i geriatrq

e Nieodptatne udostepnienie tabletu w przypadku braku
dostepu do Internetu

® Biezgce, zdalne monitorowania stanu zdrowia
pacjenta oraz edukacja zdrowotna

'\ Zdrowa
- jesien zycia
na telefon

Program finansowany jest
z Funduszy Norweskich
i Budzetu Panstwa



Co to jest sarkopenia?
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Schorzenie, w wyniku ktorego nastepuje
ostabienie migsni zwigzane z utratu ich masy
nasilajgce sie po 50-tym roku zycia oraz
obnizeniem sprawnosci fizycznej na skutek
starzenia sig organizmu

Prowadzi do probleméw z utrzymaniem
prawidtowej postawy ciata i ograniczen

w wykonywaniu ruchéw, chodzeniu, utrzymaniu
rownowagi. Sarkopenia moze by¢ przyczyng
upadkow. Poteguje, wiec ryzyko ztamah i urazow

Leczenie sarkopenii obejmuje cwiczenia fizyczne,
stosowanie odpowiedniej diety,

a niekiedy leczenie farmakologiczne.

Duze znaczenie odgrywa
rowniez prawidtowa
terapia innych choréb
przewlektych,

ktére przyczynity sie
do wystgpienia
schorzenia

u danego
pacjenta




Jak rozpoznajemy niedozywienie
po 60-tym roku zycia?

® Niedozywienie wptywa na zmniejszenie
wydolnosci fizycznej i ostabienie
sity mieSniowe]

® Moze ograniczyé¢
zdolnos§¢ osoby starszej
do samodzielnego jedzenia,
korzystania z toalety,
utrzymywania
prawidtowej higieny

® Niedozywienie to
czesto efekt spadku
aktywnosci zyciowej,
za ktory niemal
w 50% przypadkéw
odpowiada depresja
na tle skutkow
samotnosci, stanu zatoby
PO najblizszych

® Powodem niedozywienia seniora moze by¢

. zbyt mata porcja energii pochodzqca ze

. spozywanych positkéw w stosunku do potrzeb

. organizmu lub niedobér okreslonych sktadnikéw
~ mineralnych lub witamin



Jak walczyc¢ z zespotem kruchosci?

2:) ZespOt kruchosci to jeden z najwigkszych
(_:? ~  probleméw zwigznych ze starzeniem si¢
' i nie dotyczy tylko ostabienia kosci

Jest to ostabiony stan organizmu,
O  ktéry rozwija sie w nastepstwie
@ skumulowanego ostabienia proceséw
fizjologicznych zaleznych od hormonow,
nerwdw i odpornosci w ciggu trwania zycia

Przeciwdzatanie zespotowi kruchosci
polega na dbaniu o zdrowie i relacje
@ spoteczne, gdyz w zdrowiu chodzi zarbwno
Qéé) o sprawnos¢ fizyczngq, ale i mentalng,
psychiczng, zadbanie o sferg duchowgq,
profilaktyke i kontrole swojego stanu zdrowia

codziennie w godzinach od 10.00 do 12.00,
pod numerami telefonoéw:

609 401 817 .- 609 401 926

' + Rejestracja do programu odbywa sie

A

WOJSKOWY /
SZPITAL KLINICZNY Zadzwon i zarejestruj sie
Loczymy i dajemy nadisje lub zapytaj o informacje!




